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MITTAGESSEN ABENDESSEN

Montag Gesamtzahl Meni 1
A || Gemiiselasagne mit Kise iiberbacken und Salat =< |
B | Gebratene Hihnchenbrust in Krdutersofie, Fingermohren, Gesamtzahl Men 2
Salzkartoffeln a, g
Dienstag Gesamtzahl Meni 1
A |Spaghetti mit Tomatensofie und Salat <& i
B | Schweinebraten mit Reiberknsdel und Sauerkraut @ s i1 Gesamtzahl Men(i 2
Mittwoch Gesamtzahl Meni 1
A | Germknodel mit Fruchtfiille und Vanillesofde < &
B | Gebackener Feta mit mediteranem Ofengemiise und Kartoffeln acgi | Gesamtzahl Mend 2
Donnerstag Gesamtzahl Meni 1
A | Veg. Friithlingsrolle, Chilidip, Reis und Salat @< fi
B | Hackbraten- Rahmspinat, Salzkartoffeln 28 Gesamtzahl Men( 2
Freitag
Samstag
Sonntag
Anderungen sind der Kiiche vorbehalten! Diiten nach Verordnung des Arztes!
Suppe oder bunten Salatteller zum Abendessen auf Wunsch!
1 = mit Farbstoff 4 = mit Geschmacksverstirker 7 = mitStuflungsmittel
2 = mit Konservierungsstoff 5 = geschwefelt 8 = mitSduerungsmittel
3 = mit Antioxidationsmittel 6 = mit Phosphat
a = glutenhaltiges Getreide (Weizen, Hafer..) b = Krebstiere ¢ = Eier
d = Fisch e = Erdnisse f = Soja
g = Milch (einschl. Laktose) h = Schalenfriichte (Mandeln, Niisse..) i = Sellerie
j = Senf k = Sesamsamen 1 = Schwefeldioxid und Sulfite
m = Siifllupinen n = Mollusken (Weichtiere wie Schnecken)




